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Antistresové masaze

Téma odborného kurzu:

Antistresové masaze

Antistresova masaz Sije
e Velmi atraktivni, komfortni se silnym wc¢inkem
Masaz provadime pfi:
Zatuhlé Sije
Bolestech hlavy
Bolestech v dané oblasti
Stresu a tnave
Uvolnime cely ramenni pas

Atraktivnost této masaze spociva v komfortni poloze klienta vleZe na zadech.

My pracujeme s uvolnénymi svaly a vyuzivame ptirozeného tlaku téla.

U klientek velmi oblibena.

Lze pouzivat samostatné nebo kombinovat s antistresovou masazi hlavy a masazi obliceje.

V modernim svéte trpime uCinky stresu pravdépodobné mnohem vice nez nasi predkové. Nejvice se stres

a napéti projevuje v podob¢ zatuhlych mist na hlave, krku a ramenech, kde jsou diilezita energeticka centra v
téle. Toto hloubkové masazni oSetfeni ndm pomiiZe zmirnit napéti a rozpusti vlaknité shluky a uzlinky , rozptyli
toxiny z napjatého svalstva a vasemu t€lu se vrati ztracena pruznost, pevnost a chut’ do Zivota. Tento specialni
druh masaze, vyznamné ulevuje od napéti a stresu. Zanechava pocit hlubokého uvolnéni a zaroven zbavuje
nervového napéti. Masaz pomaha k odstranéni bolesti kréni patefe a hlavy. Je prospésna k 1écbeé migrén

a celkové zklidiiuje organismus.

www.jmkosmetik.cz eshop.jmkosmetik.cz

nrty


http://www.jmkosmetik.cz/

QOSIIICLIN
]MKosmetick)" servis

Téma kurzu: Antistresové masaze

Datum konani: patek 30. 4. 2021 Koéd pro objednani: SE2621

Cas: 10:00 — 16:00 hodin Misto konani: Skolici centrum JMkosmetik
Litvinovska 609/3, Praha 9

Skolitelé: Vacikova Marie Stanice metra Prosek

Cena: 1.450,- K¢ Podet Bidastniku: 6-10

Poznamka: Prakticky nacvik oSetieni na lehatku. Pracovni obleceni a prezuvky.

Piihlasit se muzete na:

Jehli¢kova Miloslava Kotorova Eva Velebna Renata

Tel.: +420 602 469 553 Tel.: +420 777 046 999 Tel.: +420 774 555 633

E-mail: jehlickova@jmkosmetik.cz | E-mail: kotorova@jmkosmetik.cz

Po uhrazeni vystavené faktury je misto na seminafi rezervovano.
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